
РЕАЛИЗАЦИЯ 
НАИВЫСШЕГО 
ПОТЕНЦИАЛА 
В ПРАКТИКУ 
ЖИЗНИ 





Нарисуйте схему (линию жизни, ментальную карту 
и т.д.) ближайших этапов своей жизни, отразив в ней 
миссию, жизненно важные цели и события. 

ШАГ 7 



ВАЖНЫЙ СЕКРЕТ: лучше всего нас интеллектуально 
программируют на будущее схемы, карты, картинки, которые 
несут высокие смыслы, значимые шаги и редкие эмоции. 

КАРТА ЦЕЛЕЙ РАЗНЫХ 
КОНТЕКСТОВ: 

НВП 
Миссия 

Семья 

Бизнес 

Досуг 
Здоровье 

Творчество 

ЦЕЛЬ 1 ЦЕЛЬ 2 ЦЕЛЬ 3 



ЛИНИЯ ЖИЗНИ 

Прошлое Будущее 

ТЕКУЩИЙ ЭТАП 
ЖИЗНИ ПОТЕНЦИАЛ  НАИВЫСШИЙ 

ПОТЕНЦИАЛ 

Цель 1 Цель 2 Цель 4 Цель 3 



ШАГ 8 
Составьте стратегический план 
ближайших 5 – 7  лет, используя удобный 
планировщик (таблица, диаграмма Гантта и т.д.). 
 

Важный секрет! 
С точки зрений психологической 
готовности полезно иметь несколько 
разных планировщиков: целостный и 
пошаговый/дискретный. 



Диаграмма Гантта — целостный 
вариант, указывает на общую 
стратегию продвижения. Ее можно 
охватить взглядом целиком! Увидеть 
весь лес! 
План-таблица — пошаговый вариант, 
который хорош для тактических 
планов.  
 
Для планирования дел одного дня 
полезно вести просто список. Это тоже 
важно все разместить на свою стену 
планов, в фокус центрального 
внимания! 



ШАГ 9 Определите шаги 
простого старта: 
план действия 
на ближайший год. 

Секрет: важно вначале найти самые 
простые, ясные цели-действия, которые 
включают в работу, а дальнейший аппетит 
приходит во время еды! 
Помните, не стоит начинать с самых 
трудных дел, если только они не являются 
частью вашей страсти и уже давно 
вызывают приятное интеллектуальное 
напряжение, определенное соревнование 
с собой, драйв. 



Рекомендую вам у каждой цели в ментальной карте нарисовать 3 – 4 простые старт-шаги. 
Это гарантия, страховка-защита от привычной прокрастинации в текучке жизни!  

Помните одно правило: каждый день выполнить хотя бы одно дело, которое продвигает вас 
к реализации Наивысшего Потенциала! 

СТАРТ-ШАГИ 



• Я приближаюсь к НвП? 

• Я реализую миссию? 

• Я становлюсь лучше? 

Все дела и процессы вокруг меня я сверю с ними, и если не 
получаю ответа да, то меняю свои планы. Иначе вся жизнь 
пройдет в имитации бурной и как бы важной деятельности! 
Рекомендую что-то похожее вам сделать для себя, своих 
критериев сверки текущих результатов жизни, достижениев 
НвП; каждый день сверять с ними. 

КРИТЕРИИ, ПО КОТОРЫМ Я СВЕРЯЮ 
СВОИ ДЕЛА, НЕДЕЛЮ, МЕСЯЦ, ГОД: 



ЕЩЕ ОДИН СЕКРЕТ 
ПРО ВКЛЮЧЕННОСТЬ В РАБОТУ 
Задумайтесь о своей включенности 
в работу. Какие дела вы делаете 
с удовольствием. 
Используя опыт самонаблюдений, создайте 
цепочку простых, легких и интересных шагов 
своего старта. Разделите большие цели на 
маленькие, более простые и даже приятные. 
Начните с того, что получается интересно, 
вызывает позитивные эмоции и даст результат 
уже сегодня. 

Через 2 – 3 месяца вы увидите, как многое 
изменилось, а через год начнете замечать, что 
меняется жизнь! М. Шолохов как-то заметил: 
«У меня правило, не дня без строчки, так 
незаметно к концу года – роман!». 

Соедините все три шага технологии 
воедино: схемы/таблицы, оптимальный 
и простой старт, эмоциональную 
включенность, и вы получите 
замечательный накопительный 
результат другого масштаба! 

  

Уверен, выполнив эти шаги и реализовав 
простые секреты, вы неизбежно 
направите себя на реализацию НвП, а 
написанные планы будут вам помогать 
держать свои цели в фокусе своего 
внимания.  



Что делать, если вы испытываете 
нутреннее сопротивление, не 
получается выполнить большую 
часть шагов, ничего не приходит 
на ум и т.д.? 
В таких ситуациях я порекомендую 
вернуться к этой технологии позже, сначала 
посмотреть другие материалы сайта, 
например, пройти тест  «Варианты жизни», 
познакомиться с различными статьями, 
пройти видеуроки, касающиеся 
бессознательных установок или, лучше 
всего, прийти на живой 7-дневный тренинг, 
где можно многие вопросы решить 
комплексно! Выбор способа саморазвития 
всегда остается за вами лично.  



Желаю вам достижения своего НвП и до встречи 
на моем сайте, в статьях и тренингах! 
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