
ОТ ПОТЕНЦИАЛА 
 — К НАИВЫСШЕМУ 
ПОТЕНЦИАЛУ 
Следующие три шага 
для еще большего 
продвижения в НвП.  



Найдите преемственность стратегической 
цели вашего потенциала и следующего этапа 
жизни:  какая миссия станет ядром вашего 
наивысшего потенциала? 

ШАГ 4 



ТЕКУЩИЙ ЭТАП  
— это реализация начатых 
и незавершённых дел, целей, 
проектов (Обычно +\- 1  год). 

ПОТЕНЦИАЛ  
— это цели, которые 
обязательно реализую 
в ближайшем будущем, 
(2 – 3 года). 

НАИВЫСШИЙ 
ПОТЕНЦИАЛ  
— следующий этап жизни, 
(обычно 3 – 5 лет и даже более). 

К Наивысшему Потенциалу относятся 
Жизненно Важные Цели, на которые 
человек не был уверен, что решится! 
Такой этап бывает не у всех! 
Его проживают самые успешные, 
решительные и достаточно 
самоорганизованные, цельные личности. 
Их способ жизни как бы их турбулентно 
выталкивает в эту область — НвП! 



АВТОРСКАЯ ФОРМУЛА 
ЦЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТИ 

Можно сказать, что целеустремленность и внутренняя согласованность 
— это то, что придает цельность личности! 
  
Именно из такого рода цельности своей натуры люди приходят к НвП 
самостоятельно, без каких-либо технологий! 

Цельность 
личности  = 

Направленность 
на жизненно 
важные цели  

+ 
Целостность 

своих «Я» 
(конгруэнтность). 



ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ И МИССИЯ 

СОЗДАЮТ ФУНДАМЕНТ ДЛЯ 

ЦЕЛЬНОСТИ ЛИЧНОСТИ! 

Если человек формулирует миссию как продолжение 
ресурсов своей «лучшей жизни», своих талантов и 
способностей, то миссия становится источником 
высших смыслов и вдохновения, которые помогают 
преодолевать все сложности, встречающиеся на пути. 

ИТАК, ВАЖНЫЙ СЕКРЕТ: 



ОТВЕТЬТЕ НА СЛЕДУЮЩИЕ 
ВОПРОСЫ:  

• Как могут быть связаны этапы вашей жизни: текущий 
этап, «потенциал» и то, что будет дальше — этап 
«НвП»?  

• Что сохранится в будущем обязательно? В чем 
преемственность этапов вашей жизни?  В чем 
преемственность целей? 

• Что самого важного можно реализовать для себя и 
других в вашей найденной цели? Речь идет о миссии.  



ПРИМЕР ПРЕЕМСТВЕННОСТИ 

• Настоящий этап — завершение очередной серии 
картин, подготовка к выставке (примерно год)!  

• Потенциал — выставка за рубежом! 

• НвП — создание сайта по пропаганде живописи лучших 
старых мастеров в очень высоком качестве исполнения 
фото и искусствоведческом редком сопровождении работ 
из трудно доступных уголков мира (3 – 5 лет)! Сайт 
объединит определенное сообщество художников.   



ПРИМЕР ПРЕЕМСТВЕННОСТИ 

Настоящий этап — художник-профессионал. 

Потенциал — художник, представленный зарубежном,  
известный художник. 

НвП — художник, популяризатор искусства, искусствовед, 
лидер сообщества и т.д. 

ТАКЖЕ МЕНЯЮТСЯ РОЛИ:  
 



Пример из консультации: 

— «А как твой бизнес полезен людям, что ты делаешь, 
чего не делают другие?» 

Если вы собираетесь развивать/открывать 
свой бизнес, то какую самую значимую 
социально полезную масштабную цель 
этот бизнес решит? 

— «Какой из них больше всего обращен в будущее? 
Какой из них может быть связан с социальной 
полезность?. Что ты можешь сделать такого, что не 
делают соседи по рынку?» 



Пример из консультации: 

— «Я  могу построить бизнес по продвижению 
солнечных батарей в России, который изменит жизнь 
людей посредством альтернативного источника энергии 
в частных домах!» 

В этой цели есть амбиция, масштаб, 
социальная полезность и т.д. 
Это действительно звучит как миссия! 

Он ответил: 



1. Напишите название и цель каждого этапа, как в примере.  
2. Определите, в чем состоит преемственность этапов, 

выделите основную роль каждого этапа и 
сформулируйте миссию на 3 – 5 лет. Ваши записи 
понадобятся далее. 

ОСУЩЕСТВИТЕ 4-Й ШАГ: 



Сформулируйте свой наивысший потенциал 
на уровне личностного своеобразия и результатов самореализации. 
Кто вы в вашем НвП? 

ШАГ 5 



ЗДЕСЬ СЕКРЕТ 
ЗАКЛЮЧАЕТСЯ 
В СПЕЦИАЛЬНЫХ 
ВОПРОСАХ 
Обычно количество или масштаб ролей 
меняется от потенциала к НвП. 
 
Чтобы вам самостоятельно могли найти 
свои изменения на уровне своего «Я», 
полезно задать себе «правильные» 
вопросы. 



ОТВЕТЬТЕ СЕБЕ НА «ВОПРОСЫ-КАТАЛИЗАТОРЫ» 
ПОИСКА СВОЕГО НАИВЫСШЕГО ПОТЕНЦИАЛА НА 
УРОВНЕ ЛИЧНОСТНОГО СВОЕОБРАЗИЯ: 

• Что является масштабным и ярким продолжением моего 
потенциала (совершу точно в ближайшие 2 – 3 года)? 
 Например, у художника — выставка за рубежом. 

• В чем заключается лучшая версия меня?  
 У художника: пропагандирую российское искусство. 

• Кем я мог бы стать, но не уверен, что это получится? 
 У художника: известным художником мирового уровня, 

открывшим новый стиль живописи. 



ОТВЕТЬТЕ СЕБЕ НА ВОПРОСЫ: 
• На что я не рискнул еще замахнуться? 

 Могу стать лидером сообщества художников, но мешает 
скромность. 

• О чем я мечтал, но не разрешал себе двигаться в этом 
направлении? 
 У художника: вкладывать время и средства в рассказы о себе в 

СМИ, общение с большим кругом других художников, знакомство 
с искусствоведами, организация большого количества выставок. 

• На что самое значительное я способен? 
 У художника:  в помощи другим художникам, осмыслив свой путь 

и способы продвижения. 



ОТВЕТЬТЕ СЕБЕ НА ВОПРОСЫ: 
• Какой наивысший смысл заключен в том пути, которым я 

уже иду? 
 У художника: служение российскому искусству,  свой вклад в 

него. 

• Для чего большего я существую? 
 У художника: показать людям другой мир — МИР прекрасного! 

• Как можно сформулировать мой наивысший потенциал 
с точки зрения личностного своеобразия, дела жизни 
и результатов деятельности? 
 У художника: я один из молодых лидеров российского искусства, 

развивший свой стиль, пропагандирующий искусство за рубежом, 
помогающий другим молодым художникам расти.  



Напишите кратко, кто вы на этапе жизни, —  НвП? 

ОСУЩЕСТВИТЕ 5-Й ШАГ: 



Определите жизненно важные цели 
следующего за потенциалом этапа жизни:  
через какие цели  вы можете реализовать свой 
наивысший потенциал? 
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Посмотрите на расширенную цель, 
миссию, свое «Я–НвП». Если их 
рассматривать как следующий этап 
жизни, какие еще цели в различных 
контекстах вам следует осуществить, 
чтобы это стало новым этапом и 
вариантом вашей жизни? 



ВЫПИШИТЕ ОТДЕЛЬНЫЙ СПИСОК 
ЦЕЛЕЙ ЭТАПА НАИВЫСШЕГО 
ПОТЕНЦИАЛА 

Например, Наивысший Потенциал художника: 
известный художник со своим стилем, популяризатор 
искусства, искусствовед, лидер сообщества и т.д. 

Возьмите три контекста: 
профессия, семья, развитие/обучение. 



ПРОДОЛЖИМ ПРИМЕР С ХУДОЖНИКОМ.  
КАКИЕ ЦЕЛИ ОН НАПИСАЛ, ПОМОГАЮЩИЕ ДОСТИЧЬ 
ЕГО НАИВЫСШИЙ ПОТЕНЦИАЛ: 

• Профессия: в течение 5 лет организовать 5 – 7 выставок; три выставки 
провести за рубежом, продать не менее 50 картин, познакомиться ближе 
с художниками из своей секции (10 – 15 человек), познакомиться с 3 – 4 
искусствоведами, организовать сайт молодых художников и т.д. 

• Семья: включить семью в организацию выставок, купить загородный дом 
для отдыха и мастер-классов, продумать развивающие зарубежные 
поездки семьей и т.д.  

• Развитие-обучение: получить образование искусствоведа (очно-
заочное), пройти курс по ведению сайтов, изучить различные стратегии 
ПР-удожника, изучить стратегии успешных продаж картин. 



До встречи на следующем уроке  
«Реализация НвП в практику жизни». 
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