
МОИ  ЦЕЛИ 
И  БЛИЖАЙШИЙ  ЭТАП 
ЖИЗНЕННОГО  ПУТИ  
– ПОТЕНЦИАЛ 
Первые три важнейших шага 



Составьте список жизненно важных целей, которые 
вы точно реализуете как минимум в трех контекстах: 

профессия, семья, саморазвитие.  

ШАГ 1 



5 КРИТЕРИЕВ  
ЖИЗНЕННО ВАЖНОЙ ЦЕЛИ: 

1. Она меняет не отдельные качества или условия жизни, 
а саму жизнь и вашу личность. 

2. Она направлена на реализацию принципа: «быть», а не 
«иметь». Это значит, человек видит свое развитие и процесс 
реализации цели. 

3. Она реализует лучшим образом вашу личность: ваше «Я», 
мечтания, способности и таланты, компетентность, дерзкие 
идеи о лучшем будущем и т.д.  

4. Она вносит вклад в создание нового «способа жить», 
является своего рода «вратами»  в следующий этап жизни. 

5. Она выводит вас из зоны комфорта, то есть вам уже 
не хочется оставаться в прежнем состоянии. 



ПРИМЕР 1 

• Семья – купить машину, снять более удобную квартиру. 

• Профессия – получить новую должность управленца 
более высокого уровня с большим окладом. 

• Развитие/обучение – записаться на курсы английского 
языка. 



ПРИМЕР 2 
• Семья – построить успешную семью, купить свою 

собственную квартиру. 

• Профессия – стать одним из лучших управленцев, 
который построил свою систему менеджмента 
в подразделении, внедрить лучшие Best Practice мирового 
уровня, которых нет у других менеджеров и компаний. 

• Развитие/обучение – – пройти лучший курс МВА, 
прочитать 20 лучших бизнес-книг, применяя идеи 
в практике.  



СПРОСИТЕ СЕБЯ, (ИСХОДЯ ИЗ КРИТЕРИЕВ) 
СЛЕДУЮЩИЕ ВОПРОСЫ: 

1. Как цель меняет мою жизнь и меня самого? 

2. Она направлена на реализацию принципа: «быть»? 
Думая о ней я вижу скачек в своем развитии? 

3. Как конкретно цель связана с моим лучшим «Я»? Какие 
именно мечтания, способностями и таланты, 
компетентность, дерзкие идеи о лучшем будущем она 
затрагивает?  

4. Она вносит вклад в создание нового «способа жить»? 
Какой следующий этап жизни она способна породить? 

5. Она выводит вас из зоны комфорта? Эта цель 
вдохновляет вас на перемены жизни, так что у вас 
возникает нетерпение и не хочется оставаться в прежнем 
состоянии? 



Расширьте каждую цель до цели бОльшего масштаба 
и подумайте, какая из них может стать центральной, 
стратегической целью жизни (отвечает следующим 
критериям: важна для вас, существенно изменит вас 
и вашу жизнь, социально полезна, выходит за рамки 
вашей жизни и ближайшего окружения). 

ШАГ 2 



АКЦЕПТОРЫ  ДОНОРЫ 

ЦЕЛИ ЦЕЛИ 

Забирающие ресурсы 
у вас и других целей 

Дающие ресурсы 
у вас и других целей 

РАЗДЕЛИТЕ  ВСЕ  НАПИСАННЫЕ 
ВАМИ  ЦЕЛИ НА ЭТИ 2 ТИПА:  

Помните важное правило: расширять стоит именно цели-доноры, так как 
увеличение их масштаба как правило потом дает еще больше ресурсов, 
в то время как расширение целей-акцепторорв увеличит затраты. 



АКЦЕПТОРЫ  ДОНОРЫ 

ЦЕЛИ ЦЕЛИ 

• купить свою 
собственную квартиру  

• стать одним из лучших 
управленцев 
и прочитать книги  

НАПРИМЕР: 

Цели-доноры, конечно, уносят время и силы, но создают будущие ресурсы, 
которые потом помогут реализации всех других целей. 



ПРИМЕР РАСШИРЕНИЯ ЦЕЛИ: 

Стать 
управленцем  

ЦЕЛЬ Создать 
собственный 

бизнес по своей 
специальности 

ЦЕЛЬ 



Уточните ближайший этап жизни «Мой 
потенциал», определите его стратегическую 
цель, которую вы реализуете в любом случае. 
Вы к ней в любом случае уже идете, не взирая 
на поиски новых горизонтов, при помощи этой 
технологии. 

ШАГ 3 



МОЙ ПОТЕНЦИАЛ 
– это этап жизни, 
содержащий цели 
к которым вы и так придете. 

Эти цели являются жизненно важными 
по исходным критериям и при этом вам 
более менее понятно как их достигать. 
 
Это зона актуального развития – я ее 
называю ближайшим потенциалом. 



ОТВЕТЬТЕ НА 2 ВОПРОСА 
КАТАЛИЗАТОРА: 

1. КТО вы в реализации этих целей? 
Выпишите список ролей: 
профессиональных и личностных. 

2. Как они меняют вашу жизнь? Вы 
довольны собой и своей жизнью? 



ПРИМЕР: 
• Я стану самым большим профессиональным управленцем 

в моей компании. 

• Это изменит мои отношения с руководством и коллегами, 
даст мне знания и уверенность для построения 
собственного бизнеса. Это вызывает у меня гордость и мне 
хочется этого достичь как можно скорее. Моя жизнь 
изменится: я больше времени буду занят полезными 
делами, измениться круг общения, появятся новые 
знакомства и профессиональные связи.   



НА ОСНОВЕ СВОЕГО ПОТЕНЦИАЛА 
СТОИТ ПОДУМАТЬ: 

Чего вы себе 
не разрешаете сделать, 

что станет 
следующим горизонтом 

на вашем пути? 
Этому посвящен второй урок, который 
вы получите через день на эл.почту.  
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